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« DANSDIX ANS,ON
NEVOUSDEMANDERAPLUSVOTRE
DATEDENAISSANCE,MAISVOTRE
àGEBIOLOGIQUE,apréditBarbara
Lavernos,directricegénéraleadjointe
enchargedelarecherche,l’innovationet la

technologiechezL’Oréal,lorsdelajournée
TheBeautyof Longevity,enjuindernier.C’est
unfait, lemondedelacosmétiqueestentré
dansunenouvelleère.» Fini l’anti-aging,
aujourd'hui,onneparleplusquedelongévité.
Dansunmondeoùunepersonnesurcinqaura
60ansen2040et oùonadénombré7millions
decentenairesen2024(contre500000en
2010),l'espérancedeviedevientuneréalité
économiqueetsociale.« Il nes’agitplusde

compterlesannéesmaisdefairequelesannées
comptent.» Etcelavabienplusloinqu’un
problèmederidesouderelâchement.Cela
touchela peau,le cuircheveluet lasanté,
y comprismentale.« Onpassedelajeunesse
éternelleaubien- être éternel.» Puisquel'on
vavivredeplusenplusvieux,mieuxvautle
faireenformeetavecpanache! « Pourcela,il
fautvoiretcomprendrecequisepasseauplus
profonddelapeauet n’estpasencorevisible,
poursuitBarbaraLavernos.Onestencore
àl’aubedel’aventure.» Tout s’estaccéléré
depuisquelesscientifiquesdontcertainsont
étérécompensésparunprixNobelpourleurs
travaux ontidentifiéquinzemarqueurs
devieillissement,dontneufconcernentla
peau.Autantdemécanismestrèscomplexes
surlesquelsleslabostravaillentavec
acharnementetquedétailleBarbaraLavernos:
« Lesaltérationsépigénétiquesliéesaumode
devie,lacommunicationintercellulaire,
l'inflammationchronique,leraccourcissement
destélomères(extrémitésdeschromosomes,
NDLR),la qualitédesprotéines,la sénescence
cellulaire,lemicrobiome,l'épuisement
descellulessouchesetle dysfonctionnement
desmitochondries(centralesénergétiques
denoscellules),lemoteurdetout.»
Grâceàla connaissancedecesmarqueurs
etàl'intelligenceartificielle(IA),onest
désormaiscapabledecalculerl'âgebiologique
d'unepersonneetdesuivrel’effetdesactifs
encinqminutes.« Onpeutmêmel’améliorer
enciblantnonpluslessignesvisiblesdu
vieillissement,maissescausesprofondes»,
préciseVaniaLacascade,directrice
del'innovationchezL’Oréal.« Etonnele
prévientplusseulementavecdesantioxydants
etdela protectionsolaire.Lesnouveauxactifs

vont “intercepter”certainsmécanismesavantqu’ilsnesevoient
etenréinitialiserd’autrespourprévenir,retarder,etmême
carrémentinverserlessignesdevieillissement»,commente
AnnieBlack,directricescientifiquedeLancôme.Maisil est
clairqu'onnes’attaquepasàlalongévitéavecunseulproduit.
Il s’agitd’uneapprocheglobaleetmultidimensionnelle.

.DESSTARSENCLINIQUE,
maisaussdesathlètes

Si BryanJohnson,multimillionnairetranshumaniste
américain,investitchaquecelluledesoncorps(etdessommes
vertigineuses)pourtesterdestraitementsrégénératifsextrêmes,
descuresultracadréesséduisentlesélitessoucieusesde
leurlongévité.Mesuresdebiomarqueurs,testsgénétiques
etépigénétiques,biofeedback,plansdesantésurmesure
pilotésparIA : toutconcourtàralentirlevieillissement(voire
al’inverser)etàaméliorerlesperformancesphysiques,mentales
et métaboliques.Parmilesplusréputés: laCliniqueLaPrairie
etlaCliniqueNescens,enSuisse,leSHAWellnessClinic,
enEspagne(onycroiseNaomiCampbell,KylieMinogue,Monica
Bellucci),le VivaMayr,enAutriche(approuvéparLizHurley
etNicoleKidman),ouencorelePalaceMerano,enItalie,
dontlacélèbreméthodeRevitalséduitnotammentlessportifs
dehautniveaudepuistrenteans.VictoriaBeckham,l'ancienne
championnedeskiDeborahCompagnoniou lesex- -footballeurs
LaurentBlancetZinédineZidane,nomméil yapeuambassadeur
officiel,y séjournentrégulièrement.« L’objectif, c’est
deremettreenpleineénergiedespersonnesquiarriventtrès
épuisées.Lesathlètesviennentaussipourunecured’une
semaineavantdepréparerleursaison,êtreautopetprévenirles
blessures.Celapasseparladétox,le sportetle bien- être mental,
lestroispiliersdelalongévité», expliquele Dr Massimiliano
Mayrhofer,directeurscientifiqueduPalaceMerano,qui
arécemmentenrichiledépartementdédiéauxsportifs: tests
biomécaniques,examensdesfonctionscognitives,analyseDexa
pourla densitémusculaire,ouencorelit de« cryobody».« C’est
unecryothérapiequinesefaitpasdansla cabine,pouréviterles
risques,maisallongéavecunecouvertureremplied’eaufroide
souslaquellele patientestcouchépendanttroisàcinqminutes.»

. VERSDESPERFuSIONS
intraveineusesdevitamines

SelonleDrBenjaminDebuc,chirurgienesthétiqueàNice
età lamaisonInnerskin,àParis,l’avenirduwellnessrésidedans
lesIV Drips,ouperfusionsintraveineusesdevitamines.« C’estle
traitementlepluscompletetprometteurdubiohacking»,estime
lemédecin,quiprévoitd'importerprochainementcetteméthode
enFrance.Trèspopulaireauxétats- Unis,àLondresouà Dubaï,
le procédéintrigueautantqu’il fascine.«à l’inversedes
complémentsorauxlargementdétruitsparle foie, laperfusion
permetunpicdeconcentrationvitaminiquedanslesang,
déclenchantunecascademétabolique: énergie,cognition,
métabolismecellulaire,récupération.» Lespécialistepointe
unebaissedela qualiténutritionnelledesalimentsetune
haussedestroublesd'absorptionintestinale,quijustifieraient
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cet engouement.« Lesfruitset légumes

d’aujourd'huicontiennentglobalementmoins

devitaminesqu’ilya quelquesdécennies.
Etnouslesabsorbonsmoinsbienà cause
dustress,delasuractivité,desinflammations

chroniques.»Enpratique,il recommande
troisperfusionsespacéesd’unmois(environ
500eurosl’unité). Sixousept« cocktails» sont

disponiblesselonlesbesoins(immunité,skin
glow,jet-lag,anti-âge..),avecdesingrédients

commele glutathionoulesélénium.Ettoujours

précédéesd'unbilanpréalableafindedoser

leséventuellescarences.Danslamêmeveine,
laNAD+ pourraitbiens’imposerenFrance
danslesprochainsmois.Ceboostercellulaire

stimulateurdesprotéinesenzymatiquesde

longévitéquiréparel’ADN estprésentécomme
la nouvelleinjectionà lamode(AmandaLear
s’y estdéjàconvertie),maisrestecontroversé.

Si lamoléculedemeurepeuconnuedans

l'Hexagone,lespaconfidentieldel’hôtel
MaisonVilleroy,àParis,proposecetype
d’« infusions»enpartenariataveclamarque

Litza,mannequin
de ‘agenceMarilyn.

LARECOMMANDATIONLONGÉVITÉ
deSophieDomergue,chirurgienneplastiqueet
esthétique,pourLitza,mannequindel’agenceMarilyn

« Litzaprésenteunepeaunormaleàmixte,richeenmélanine,avec

un dermeépais:si levieillissementserévèlepluslent auniveaudesrides

pourcetypedepeau,il peutconduireà l'apparitionde taches,àunelégère

déshydratationet à uneperted'éclat.JerecommandeauquotidienunSPF50,

engeletsansagentblanchissantafind'éviterlestaches.Etd'adopterune

routine antioxydanteavec,le matin,un sérumà la niacinamidepourunifier

le teint. Onpeutaussimisersur un sérumà lavitamine os'il estbientoléré.

Le soir,onopterapourdu bakuchiol,unrétinoldoux(SérumRétinol0,3%,

Pers),ouencoredel'acideazélaïque,ainsiqu'unecrèmeauxexosomesou

nourrissante.Côtésoinsesthétiques,jeconseilleuntraitementLED semestriel

encabinetetàdomicile(programmeSpotless,Lightinderm),unsoin

Hydrafacialtouslesdeuxmoisetdumicroneedlingdeuxfoisparan.Enplusde

l’essentiellehydratation(boireaumoins2 litresparjour),il fautprivilégierune

alimentationricheenpolyphénols(thévert,baies),enzinc,enoméga-3,avec

desprotéinesàchaquerepas,toutenlimitant lesucre.Pour lescompléments,

onpeutmisersurdelavitamineo liposomale,ducollagènemarinenpoudre,

duN-acétylcystéine(NAC, Terravita)etduglutathionpourboosterla clartédu

teintetlimiter lestaches.Enfin,j'ajouteraiszinoet cuivre,pourl'uniformité.»
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britanniqueNADclinic. Unepratiquequipourraittrouverson
public: 64 % desFrançaissedisentprêtsàsuivreuntraitement
médicalpourralentirle vieillissementàconditionqueson
efficacitésoitprouvée; 14 % accepteraientmêmeunetransfusion
decellulesoudeplasmadejeunes; etencore14% envisageraient
demodifierleurgénétiquepouroptimiserleurlongévité.Ainsi,
lesnouveauxcentresdemédecineesthétiqueneproposentplus
seulementinjectionsettraitementslaser.S’inspirantdecequi
existedepuislongtempsenSuisse(cliniquesLaPrairie,Nescens,
Chenot.)ouauxêtats-Unis(MayoClinic),ilsajoutentà leurcarte
desbilansglobaux(vitaminiques,stressoxydant,méthylationde
l'ADN..),desprogrammesdenutritionoudecoachingsportif,et
destraitementsesthétiquesde « préjuvénation» = toutenrestant
dansle cadredelalégislationfrançaise.Car,commel’expliquait
leDrClaudeDalle,pionnierdela médecinepréventiveetcréateur
duprojetzoï, disparuenmarsdernier: « Lamédecineensilo

amontréseslimites,il fauttraiterla personne
danssaglobalité.Médecinepréventive,
médecineesthétiqueet cosmétiquesvontse

rejoindre.» Enparallèle,onvoitapparaîtredes
médicamentsdits« géroprotecteurs»,comme
larapamycineoulesgliflozines,desmolécules

quirestentcontroverséespourcesindications.

UNEDêMARCHE
proactive

LePrJacquesProust,fondateurdela
cliniquesuisseNescens,confesseprendre
chaquejour,entreautres,del’urolithineA,

unactivateurmitochrondrialquiboosteforce
musculaireetcapacitéscardiorespiratoires
etneuronales.La longévitéestdoncune
démarcheproactiveglobale,verslaquelle
la cosmétiquechercheànousdiriger,etles
médecinsanti -âgeànousaccompagner.Même

la beautéintérieuredevientvisible.Comme
l’a montréuneétudedel’universitéallemande
deHeidelberg: lespersonnesquiseperçoivent
commejeunesviventpluslongtemps!

Martamannequin
de|agenceMarilyn.

PHOTOS

THIEMO

SANDER

LA RECOMMANDATION
LONGÉVITÉ
deSophieDomergue,chirurgienneplastique
etestbétique,pourMarta,mannequin
delagenceMarilyn

« Martaa unepeaunormaleà légèrementmixte, lisse,

bienhydratée,avecpeudeporesetdetaches.Il esttoutdemême

importantdeprévenirlessignesdel'âgeenpréservantl'équilibre

etenralentissantsonvieillissement.Elledoitavanttoutappliquer

unSPF30ou50chaquematin,enprivilégiantunetexturegel

oufluidecarnoncomédogène.Laroutinedesoindujourdoitêtre

simpleetefficace,aveoun sérumantioxydant,soità la vitaminec,
soità la niacinamide,et unecrèmelégère(SkinRestore,

Mimétique).Le soir, undoublenettoyageavecunehuileetungel

aurétinol doux (doséaumaximumà0,3 %) seracomplété

parunecrèmehydratanteauxcéramidesouauxpeptides.
Onpeutaussiinclure,unefoisparsemaine,uneexfoliationdouce

auxacideslactiques,ainsiqu’unmasquehydratantouapaisant.
Pourlessoinsesthétiques,je recommandeunmicroneedling

uneàdeuxfoisparanetde laLEDthérapieàdomicile(Masque
Le Professionnel,NooanceParis).Côténutrition,il fautprivilégier

unealimentationricheenoméga-3,antioxydants,polyphénols

etbêtacarotène,etconsommerdesprotéinesàchaquerepas,
toutenlimitantlesucre.Encomplémentsalimentaires,on
misesur lecollagènemarin,lavitamineoliposomale,le zinc

etle N- acétylcystéine (NAC), avec,éventuellement,unecure
detroismoisdansl'annéedeglutathion(GlutathionLiposomal,
Altrient), surtoutsi lerythme devieserévèleagitéetstressant.»
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LA RECOMMANDATIONLONGÉVITÉ
deSophieDomergue,chirurgienneplastiqueetesthétique,
pourPhilippine,mannequindel’agenceMademoiselle

« Philippineprésenteunepeauclaireet fine,avecdenombreusestachesderousseuretune
texturevisiblementlisse.Cetypedepeauestbeaucoupplussensibleausoleiletauvieillissement
cutanéextrinsèque.La prioritéabsoluerestela photoprotectionrenforcée,avecunSPFindice50
(ReliefSun: Rice+ ProbioticsSPF50,BeautyofJoseon),toutenlimitantl'expositionausoleil.
Jerecommandeuneroutinecosmétiqueprotectriceetantioxydanteavec,le matin,unsérum
àla vitamineO (VitaminO Sérum-en-Huile,SkinDiligent),etle soir, unecrèmeaurétinol,mais
defaçontrèslégère,ouunecrèmeapaisanteouencorericheencéramidesetenacidehyaluronique.
Onpeutéventuellementutiliserunsoinà la niacinamideouauxexosomes.Il fautprivilégier
unealimentationricheenantioxydants(fruitsrouges,légumescolorés...)etenoméga-3,ainsique
desprotéinesàchaquerepas.Pourlescomplémentsalimentaires,elle peutmisersurducollagène
marintrèsfaiblementhydrolysé,de la vitamineo liposomale(VitamineO Liposomale,Altrient),
duzincetdu sélénium.Enfin,pourles soinsesthétiques,je recommandeunmicroneedlingléger
deuxfoisparan, dela LED thérapiedeuxfoisparanencure,enprivilégiantlalumièrerougeen
cabinet,toutencomplétantavecunmasqueà domicile.Etdespeelingsdouxauxacidesdefruits.»

Philippine,mannequin
del'agenceMademoiselle

PHOTOS

THIEMO

SANDER

All rights reserved

COUNTRY: France 

PAGE(S) : 116-120;122-123

SURFACE : 639 %

FREQUENCY : Weekly

CIRCULATION : 424521

AVE : 223,65 K€
AUTHOR : Marion Louis Avec…

19 September 2025 - N°919



LessoinsFormule1
NOTRESÉLECTIONDESIX INNOVATIONSQuIALLIENT

AVANCÉESHIGHTECHETSENSORIALITê.POURUN ÉCLATDURABLE.

NOUVELLEMOISSON,entreautres,deCapture

Ox Treatment,deDior,ProdigyCellglow,d'Helena

Rubinstein,DoubleSérum,deClarins,PremierCru,deCaudalie...

Onadéjàonosproduitschampionsdela longévitéquicompensent

lesaltérationsduesàl’épigénétique,équilibrentlemicrobiome

et lafonctionbarrière,boostentprotéinesetcollagène,réduisent

le stressoxydatifet l’inflammationchronique,chouchoutentles

cellulessouches,freinentlasénescencecellulaireoureboostent

lavitalitécellulaireenciblantla mitochondrie,l’usineàénergie

dela cellule.Néanmoins,larechercheavanceàgrandspas,

et lanouvelleoffredesoinsrenoueclairementavecla science...

etavecl’écoconception.Maisàchaquemarquesastratégie.

Avecdesmoléculespolydeoxyribonucléotides(PDRN)derose.

Sansénergie,riennefonctionne.ConçueavecleCNRS,

AbsolueLongevityTheSoftCream,deLancôme,booste

lavitalitécellulaireendétoxifiantlesmitochondries

et enlesmultipliant.Avecle Pro-Xylane,l’actifanti-âge

pharedeL'Oréal,cedélicedecrèmeprometd'inverser

leseffetsdecinqansdevieillissementdela peauenunmois.

Avecde l’ADN d'esturgeon.Le SérumMerveilleuxL’Elixir
desGlaciers,deValmont,utilisecetactifultraprécieux

enprovenancedesfermesbiosd'esturgeonsdeNeuvic,en *.

Dordogne,coupléaumagnésium,auséléniumetaumanganèse,

afinderevitaliserlesfonctionscellulairespourunéclatdurable.

o Avecdesactifsreconnus.Pasmoinsde27études,880sujets

deplusde40anstestés,250000échantillonsbiologiques..
Associantrétinal(troisfoisplusactifquelerétinol),niacinamide,

acidehyaluroniquefragmentéethexapeptide

àeffetBotox-like,HyaluronActivProcedure,

d'Avène,annoncerajeunirl'âgebiologique

deseptansendeuxmois,mêmesurpeauâgée.
Avecuncocktailsanté.LeSérumEssentiel

LongévitéSisleÿa,deSisley,traitelarégénération

cellulaireenréactivantlacommunication

entrelestroissystèmesdesantédela peau:

cutané,immunitaireetvasculaire.Plein

d’extraitsvégétauxrichesenmoléculesactives

(certainsissusdusupercentenaireginkgo

biloba),ceproduitneprendpasla placed'un
autre,maisvientenrenfort,entrela lotion

et lesautressérumsSisleÿa,dèsquelessignes

del'âges’intensifient.
Avecunetechnologiebrevetée.Pro-Xylane,

boosterdeNAD+,Senevisium(lui aussiissu

dugingkobiloba) laCrèmeRevolumisante

LongevityNeovadiol,deVichy,réinitialise

plusieursmarqueurs-clésà l'originedu

vieillissementdela peauet restaurelepouvoir

descellulesàrecréerdutissucutanéjeune.

Avecunesuperorchidée.« La natureestunlabo

degénie»,rappelleFrédéricBonté,directeur

delacommunicationscientifiquedeGuerlain,

marquequiparledelongévitécellulairedepuis
2006.Pourlasixièmegénérationdelagamme
OrchidéeImpériale,la Vandacoerulea,

« l’orchidéeaux10000générations»,cible le

cœurduréacteur.« Avant,onregardaitcequi

sepassaitentrelescellules,expliquel'expert.
Maintenant,onrégulelacommunication
àl’intérieurmêmedela cellule.Enagissantsur
neufvoiesdelongévité,oncorrigedouzesignes

majeursdel'âge. » Dansunécrinluxueux

encellulosedebambou,aussibeauqu’écolo.

AbsolueLongevityTheSoftCream,Lancôme;SérumMerveilleuxL’Elixir desGlaciers,Valmont; HyaluronActiv Procedure,Avène;SérumEssentielLongévitéSisleÿa,

Sisley; CrèmeRevolumisanteLongevityNeovadiol,Vichy;CrèmedeLongévitéOrchidéeImpériale,Guerlain.S.P.
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